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education Uvod

Pro koho je materidl uréen?

Vyjadfi emoce ucitelska pfirucka je pro ucitele matefské Skoly - pfedSkolnich
déti. Je sestavena tak, aby ucitelim pomahala rozvijet socialni dovednost déti,
jako je rozponani a porozuméni emoci vyjadfujici osobni pfednosti a feSeni
konflikt( konstruktivnimi zplsoby.

K éemu to je?

Vyjadfi emoce ucitelska pfiru¢ka poskytuje zdbavné a poutavé pfileZitosti
prozkoumat emoce a rozvijet schopnosti.

Lekce zahrnuji pfib&hy a barevné obrazky, které ukazuji mozné problémy
predskolaku, napfiklad Petfik se chce naucit chodit po klading, ale pofad pada. )
Podafi se mu vytrvat a chizi po kladiné se naugit?

Vyjadfi emoce ucitelska pfiru¢ka podporuje ucitele zabavnou formou a
jednoduchym zplsobem diskutovat o dllezitych socialnich a emocionalnich
tématech. Kazda lekce FeSi urcité téma, ve kterém se déti nauci a dozvédi o
jejich vlastnich pocitech a dovednostech, tak i o pocitech svych kamaradu.

Béhem kazdé lekce budete ditéti poméhat najit (identifikovat) emoci bez
oznaceni emoce jako "dobra" nebo "Spatna”.

V dusledku toho déti zaénou chapat, Ze emoce jsou odpovédi na rizné podnéty
a ze se mohou naucit vhodné zplisoby jak pracovat s emoci. Déti si také
uvédomi, Ze existuje Siroky okruh emoci. Podpofi se nova slovni zasoba, ktera
zvysuje jejich schopnost popsat a vyjadfit své emoce. Vizualni podnéty a
pfibéhy pomahaji cvicit slovni zasobu v kontextu a vyznam slov, ktery uz
chapou.

V prubéhu lekce budete strategickymi otazkami déti provazet procesem
uplatnéni socialnich a emocionalnich dovednosti osobnim zptsobem. LEGO®
DUPLO stavebni ¢innosti posili tvofivost, spolupraci a feSeni problémd.

Vyjadfi emoce jsou pfizplsobeny tak, aby vyhovovaly VaSim potfebam a
potfebam tfidy.

Jedna stavebnice Vyjadfi emoce je uréena je pro skupinovou praci az osmi déti.
Lekce naznacuji, ze déti pracuji ve dvojicich s ndzvem "stavebni kamaradi."
Pribéhy a aktivity z kazdé lekce mUzou byt prezentovany pred celou tfidou,
tfeba v kruhu nebo v malych skupinkach. Obsah poskytuje struény popis témat
lekci. Po sezndmeni v priivodci zainame s ¢innosti, pouceni Ize provést v
jakémkoli poradi.




Vyjadfi emoce ucitelska pFiruéka umozni détem:
* Rozpoznat a pochopit emoce

» Rozvijet osobnost

* Hrani role

» Rozvijet vciténi

* ReSit problém

Cojeto?

Vyjadfi emoce ucitelska prFirucka se sklada z dvanacti lekci
Aktivity vyZaduji stavebnice 45018 Vyjadfi emoce

Vyjadfi emoce vychazeji z teorie u€eni podle LEGO Education
(Pochopeni,postaveni,pfemysleni a pokracovani)

Clenéni lekce:

Kazda lekce je ¢lenéna tak aby poskytla pfirozené uéeni LEGO Education, ktery
dava détem Uspésné zkuSenosti s u¢enim.

Pochopeni a postaveni jsou prvni dvé faze kazdé lekce - I1ze je provést v
jednom 20-ti minutovém sezeni,aby se zajistilo, Ze se malé déti aktivné podileji.
Premysleni a pokra¢ovani mazou byt dokonéena v nékterém z pfistich
sezenich.

Pochopit
Bé&hem faze pochopeni, kratkymi pfibéhy a diskuzi, podnitite détskou zvédavost
a aktivujete jejich dosavadni poznatky a zaroven je pfipravite na nové uceni.

Postavit

V této fazi uceni se déti budou podilet na stavebni aktivité.

Vytvofi modely lidi, mist, objektu.... a jejich mysl si uklada nové ziskané
informace.

Premyslet

Béhem faze premyslet maji déti pfilezitost popfemyslet co postavily,mluvit o
tom a sdilet své poznatky,které ziskaly v pribéhu stavéni s kamarady.
Kazda lekce podporuje déti k uzivani jejich modelu k hrani roli a FeSeni
konfliktd.

Pokracovat

cile a feseni problémd.

VSimli jste si?

Socialni a emocionalni vyvoj z NAEYC and HeadStart byly vyuzity v rozvoiji
lekcich stavebnice Vyjadfi emoce.

Podivejte se na tabulku uéeni pro prehled téchto pokynd vzdélavani.

Uc€ebni cile jsou uvedeny na konci kazdé lekce, mizZete porovnat zda se u
ditéte vyviji pfisluSné socialni a emocionalni dovednosti. Tyto body se zamérfuji
na specifické dovednosti nebo informace, které jsou prezentovany v kazdé

lekci.
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educatlo_n Tabulka uéeni

Vzdélavaci hodnota

Vyjadfi emoce
Tabulka uéeni

Zacindme Aktivita 1 Prozkoumejte obli¢ejové kostky

Zacindme Aktivita 2 Seznamte se s postavickami

Lekce 1 Alenka ma Spatny den

Lekce 2 Petfik se citi Uzkostliveé

Lekce 3 Zzanka si stoji za svym nazorem

Lekce 4 Pettik zkouSi néco nového

Lekce 5 Kubik déla chyby

Lekce 6 Alenka a jeji hnév

Lekce 7 Kubik narusuje Petfikiv osobni prostor

Lekce 8 Alenka se citi vynechana

Lekce 9 Alenka a Petfik zjiStuji,Ze nehody se stavaji

Lekce 10 Petiik se citi zklamané

Lekce 11 Zuzanka se citi v rozpacich

Lekce 12 Alenka a Petfik to potrebuji vyreSit




education Aktivita 1 - Zkoumani oblidejovych kostek

Vzdélavaci hodnota
Déti se seznami s rdznymi
podnéty k emocim
Zacnou chapat,ze vyraz
obliceje a feé téla

ukazuiji, jak se lidé citf.

Pochopit

Dejte si stranou osm obli¢ejovych kostek. Reknéte détem, Ze
budou pouzivat LEGO DUPLO kostky a hrat hru o emocich.
PozZadejte déti aby vyjmenovaly riizné emoce.

Zvednéte obligejové kostky jednu po druhé a podporujte déti aby si vimly obliceje (vyrazu)
na kostce. Mlzete poukézat na tvar o¢i, oboci nebo Ust.

Reknéte détem at si vzpomenout kdy jsou $tastni a uk&Zi na své tvafi pocit Stésti.

Vysvétlete détem, Ze k popisu emoci mohou byt pouzita rlizna slova, ktera maji podobné
vyznamy.

Slova - vztekly,nevrly, mrzuty mohou byt pouZity k popisu zakrouZkované oblicejové kostky
zobrazené v postranim panelu.
Diskutujte s détmi o rozdilech a podobnostech mezi emoci vztekly, nevrly a mrzuty.

Muzete dat détem priklady jako je Stastny,vesely a radostny.

-Zahrejte si hru s détmi: pozadejte jednoho z déti, aby si vybral néjakou obli¢ejovou kostku a

nikomu je neukazoval.

- Pozadejte dité, aby predvedlo na svém obli¢eji emoci, ktera je na kostce, kterou si vybral.

- Ostatni déti ve skupince budou hadat, jakou obli¢ejovou kostku si dité vybralo.

- Pokracujte v hrani této hry, dokud jsou déti schopny rychle identifikovat rdzné vyrazy
oblieje.

Mohou fikat vice odpovédi na stejny vyraz obli¢eje, dokud ovSem odpovédi davaji smysl.

Pokladejte détém otazky jako:
» Co za emoci vidite na této tvari?
« Jak poznate, Ze tento obli¢ej je Stastny / smutny?

@ @
=

Stastny vztekly

0.0 © @

Sokovany vystrasSeny
@~ ©® @
S —
sebejisty smutny

4 v
hloupy Vv rozpacich

V pfiloze najdes vétsi obrazky kostek tvari




Aktivita 1 - Zkoumani obli¢ejovych kostek
I —————————

Postavit
Reknéte détem at' ve dvojcich postavi postavu s pomoci obli¢ejovych kostek.

PremySlet

Reknéte détem, Ze kdyZ porozumi jak se nékdo citi, miZe odpovédét
zpusobem, ktery dava smysl.

Diskutujte jakymi vhodnymi zpUsoby Ize reagovat na rizné emoce. Vysvétlit si,
Ze co funguje dobfe v jednom pfipadé, nemusi dobfe fungovat v jiné situaci.
Pfiklad: Kdyz je nékdo smutny, mizeme ho povzbultit tfeba hloupym vtipem.
Nicméné v jiné situaci muze Clovék potfebovat néjaky ¢as, aby smutek procitil.

Diskutujte, ze i podle Feci téla Ize poznat jak se ¢loveék citi, jaké proziva
emoce. Ukazte détem feci téla rizné emoce, ty by je méli poznat a popsat.

PoloZte otazky jako:
Pro¢ je dulezité uvédomit si rizné emoce?
Jaké jsou dalSi zpUsoby jak zjistime jak se druhy ¢lovék citi?

Pokracovat

Pozadejte déti, aby se svym kamarddem zménily své postavy tak, jak vykazuji
emoce.

Kdyz dokon¢i modelovani vystfidaji se v pfedstavovani svych postav a ostatni
déti se snazi uhodnout jakou emoci vymodelovana postava ukazuije.

VSimli jste si?

Pozorovat tyto (nize uvedené) dovednosti Vam pomuze poznat, zda se déti
socialné a emocionalné rozviji.

- déti jsou schopné ropoznat a pojmenovat emoce

- déti jsou schopné pochopit pocity ostatnich lidi

©2017 The LEGO Group. ‘



(0 edu_catlon Aktivita 2 - Seznameni s postaviCkami

Vzdélavaci hodnota

Pochopit Dité za¢ne chépat pocity
Ukazte détem obrazky hlavnich postavicek.

Vysvétlete détem, Ze budou stavét z kostek postavy.

Reknéte jim, Ze budou poslouchat p¥ib&h o pani ugitelce a

o détech z tiidy Stastna Skolka.

Postavit

Rozdélte déti do dvojic, kazdé dvojici pfifadte jednu z postav

(pani ucitelku Helenku,Petfika, Alenku, Kubika nebo Zuzanku ) ‘
Reknéte détem at spole&né ve dvojici postavi pfifazenou postavu.

PremySlet

Umistnéte vymodelované postavy tak, aby na né vsechny déti vidély.
Reknéte détem, Ze se o kazdé vymodelované postavi¢ce dozvi pino
informaci.

Zvednéte kazdou postavu a prectéte détem zakladni informace o dané
postavicce.

P |
Seznamte se s pani uéitelkou Helenkou < *

Pani ucitelka Helenka miluje déti ve své tfidé. Vzdycky ma iasmeév na tvafi a

kazdé rano je zdravi s veselou naladou a podzravem "Dobré rano". Rada da détem
pocit bezpeci a lasky a uci je novym vécem.Nosi détem malé zajimavé predmeéty,
které napfiklad naSla na hfisti jako je kvétina, kAmen, hmyz, nebo seminko.

Déti tyto predméty zkoumaji a studuji.

Pani ucitelka Helenka vysvétluje détem jak je dulezité védeét, ze i kdyz jeji tvar
vypada vazné, neznamena to,Ze se na déti zlobi. Jedna se o vyraz soustfedéni.
Je zaujata poméhat svym Zakum, je vZdy pfipravena je podpofit a pomoct vyresit
jejich vlastni problémy, agkoliv jich ve Stadtné Skolce moc neni.

pani ucitelka
Seznamte se s Petiikem Helenka
Tady je V&S novy kamarad Petfik. Rad dodrzuje sv(j pravidelny rezim.
Réano se oblecCe, posnidéa cerealie a jede do Skolky se svou maminkou. P¥i
prichodu do Skolky ho pfivita ranim objeti pani ucitelka Helenka, dostane pusu na
rozlou€enou od své maminky. Na svacinu ji banén a hraje si se svym <
nejlepsim kamaradem Kubikem az do doby nez je zavola pani ucitelka. ¥ @

Smyslovy stul je Petfikovo oblibené misto v mistnosti, ale kdyz jeho kamarad
Kubik zaéne hazet pisek na své ruce, Petfik se citi nepfijemné a radéji jde sam na
jiné misto. Petfik si také rad hraje se Zuzankou, ale ona mu nékdy nerozumi.
Celkem vzato Petfik chodi do Skolky rad, méa rad své spoluzaky a miluje pani
ucitelku Helenku.

Petfik




Aktivita 2 - Seznameni s postaviCkami

Seznamte se s Alenkou

To je Alenka. Miluje vSechno co se tyka Skolky. Rada poznava mnoho rdznych
véci a vzdy touZi zjistit co nového pani ucitelka Helenka udélala ve tfidé, co se
vV mistnosti zménilo.

Mysli si,ze pani uCitelka Helenka je nejuzasné;jSi pani ucitelka na celém svété a
to je jeden z davodud pro€ se snazi dodrzovat pravidla tfidy. VSimne si, kdyZz
spoluzaci tyto pravidla nedodrzuji a to ji opravdu trapi a je tim znepokojena.

Alenka se t&Si na diskuzi o novych pfibézich béhem hry v kruhu,povidani o
vyrobé predmétu v tvaréim prostoru (dilnicky). Jeji nejlepsi kamaradka se
jmenuje Zuzanka, uziji si spolu spoustu zabavy a her.

Seznamte se s Kubikem

Kubik je plny zivota! Jeho mama s tatou mu laskyplné Fikaji "nezbeda"”, protoze
on je tak poSetily a ¢inny.

Kubik se neumi moc rozcilovat a velmi ¢asto nechape, Ze véci které déla,
nejsou vzdy legracni pro druhé jak pro ného. Takova situace se nékdy stane i s
jeho kamaradem Petfikem.

Pani ucitelka ¢asto pomaha Kubikovi a Petfikovi zmirnit jejich divoceni a
vyhnout se zranéni. S Kubikem je tézké& prace a musi mu vysvétlovat, Ze ve
tfidé je ¢as ke klidu a ¢as ke hrani.

Télocvina, kde jsou zinénky, velké balény, rizné naradi, nebo venkovni hfisté
jsou nejlepsi mista ve Skole pro Kubika, protoze ma svobodu, volnost a mlze
béhat a dovadét.

Seznamte se Zuzankou

Tady mame sladkou Zuzanku. Je velmi snadné s ni vyjit. Je ve hfe velice
tvarnd.Kdy?z si chce Zuzanka malovat vodovkami v pracovnim prostoru, ale jeji
kamaradka Alenka chce prozkoumat vosi hnizdo ve védeckém centru, vite co
Zuzanka udéla?

Ano, odlozi své vodovky a pujde s kamaradkou do védekého centra, aby byla
Alenka Stastna.

Obvykle to pro Zuzanku neni zadny problém, necha se ovlivnit kolektivem, ale v
posledni dobé ma nutkani drzet se vlastniho vybéru i kdyz se to jejim pratelim
nelibi.

Toto je pro Zuzanku novy pocit a nevi jak ho zvladat. Mysli si, Ze by ji mohla
pomoci pani ugitelka Helenka.

*Reknéte détem aby ukazaly postavy, které byly postaveny.
*Zeptejte se jich, jak se jaka postava citi a co zplsobilo tento pocit. Mohou
pouzit pfiklady z pfedchozich pfibéhu.

Pokraéovat

*Pozéadejte déti, aby ve dvojcich postavily rizné gasti Stastné skolky.

*Zkombinuijte tyto rtizné &asti v jednu Stastnou $kolku, déti maji moZnost pohréat
si s postavickami a modelem Skolky.

VSimli jste si?

Pozorovat tyto dovednosti u déti VAm umoZzni rozpoznat zda se déti dobfe
vyviji socialné i emocionalné.

*Déti jsou schopny rozpoznat a pojmenovat emoce

*Déti jsou schopny pochopit pocity ostatnich lidi.

©2017 The LEGO Group. ‘
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edu—catlo_n Lekce 1 - Alenka ma Spatny den

sz(_jélévaci hodnota
Dvetl pochopi,ze vzit si &as na
prekonanani smutku jev

Pochopit -
Reknéte détem, Ze jim piedtete piib&h o Alence | poradku.

*vysvétlete Ze Alenka ma za sebou velmi Spatny den
*Ukazte détem obrazky k lekci 1
*Prectéte si nasleduji pfibéh nahlas:

Rano Alenku vzbudila jeji maminka v obvyklou hodinu, ale ona byla jeSté ospald.
Vstala a zaCala se oblékat,ale jeji oblibené Saty byly Spinaveé, tak si musela dat
jiné. Na snidani nachystal jeji tatinek vlocky, jenze Alenka viocky nema rada.

Alenka Sla do Skolky. Jeji kamarad Kubik omylem kopl mi¢ do blata a
postfikal jeji Saty.Ted byla velmi Spinava. Pozdéji se Alenka uhodila do prstu
u nohy o kamen a jeji noha ji hodné bolela.Odpoledne se Alenka nemohla
dockat az bude doma a da si Stavnaté jahody. Nicméné jeji mladSi sestra
Evicka vSechno ovoce snédla.

Alenka se citila velmi rozrusena z celého $patného dne. Sla do svého
pokoje a plakala pro vSechny Spatné véci, které se ji dnes staly. Kdyz
prestala plakat, zhluboka se nadechla a citila se lépe.

Alenka si zaSla do kuchyni pro néjakou svacinku. Evicka ji podala jahodu
a Alenka se citila dobre, Ze se s ni Evi¢ka podélila o posledni jahodu.
MozZné to zase nebyl az tak Spatny den.

Pokladejte détem otazky jako:

Mél jsi nékdy taky Spatny den jako Alenka?

Jaké méla Alenka pocity, kdyZ se den vyvijel tak Spatné?
Jak se citi$ ty, kdyZ se véci nevyviji podle tvych predstav?

Postavit
Pozéadejte déti aby postavily postavicku Alenky, kdyz zaZije Spatny den.

Piremyslet

PoZadejte déti aby postupné predvely své vymodelované postavicky Alenky a
popsaly jak se Alenka citila v daném okamZiku a co udélala v pfibéhu.
Pokladejte détem otazky tipu:

*Ukaz jak se Alenka citi

*Co udélat aby se Alenka citila Iépe?

Pokracovat
Reknéte détem a ve dvojcich postavi Evicku, sestru Alenky a né&jaké jahody. Rt
PoZéadejte je at pfedvedou situaci, kdy se Evi¢ka podéli s Alenkou o jahody. f@ -

To =

O: + ; | 7.8
V&imli jste si? '_,ﬁ;g“ff 7 ke

Pozorovat tyto dovednosti u déti Vam umozni rozpoznat zda se déti dobfe vyviji

socialné i emocionalné.
* Déti jsou schopny rozpoznat a pojmenovat emoce. QE:
* Déti jsou schopny spolupracovat se svym kamaradem.




() education Lekce 2 - Petfik se citi Gzkostlivé

Vzdélavaci hodnota

Déti budou:
Pochopit . ghqpaﬁ,;e Uzkost miize
*Reknéte détem, Ze jim predtete pFib&h o Petfikovi primet lidi ztratit kladny pristup
*Vysvétlete détem, Ze u Petfika doslo k situaci, kdy citi k vécem a branit v tom to co je
O\Z/kOSE ote déterm. e kdvs i o potieba udélat
*Vysvétlete détem, Ze kdyZ jsme neklidni a nervézni, - cha 54 0 T
muazeme citit Gzkost SiChé}[l)ét,Z_e uzkost muzevbyt
*Pozadejte déti aby Vam ukéazaly jak vypadaji jejich tvare, Igna Z& Jsou v nebezpecéné
kdyZ jsou nervézni Situaci
*UkaZte jim obrazky k lekci 2 - chapat,Ze existuji razné
*Pfetéte jim nasledujici pfibéh nahlas: zpusoby jak pracovat s Gzkost

Petfik se drzi své maminky za ruku, kdyZ jde do Skolky.

Petfik mé rad tento pravidelny ranni kolobé&h.Vi totiz

pfesné co se bude dit: Povési si bundu na misto, boty si

dé do své skfifky. Potom maminka pfeda Petfika jeho obliiiiﬁ’

pani ucitelce Helence, ktera jako vzdy ma ve vlasech ¢erv

sponku ve tvaru kvétiny, Petfik polibi na rozlou¢enou svou maminku a jde ke |
stolku snist si svou dopoledni svacinu - banan.

Jenze po ulozeni svych véci v Satné do skfifky, Petfik vstoupi s maminkou
do tfidy, kde ho obvykle pozdravi pani ucitelka Helenka. Toto rano je ale
ve tfidé pani ucitelka, kterou nikdy pfedtim nevidél.

"Dobré rano, ja jsem pani uCitelka Klara! Pani ucitelka Helenka je nemocn§;
ma chfipku, takZe po zbytek tydne budu vase ucitelka", fekla ta podivna pani.

V tu chvili ma Petfik takovy ten podivny pocit v bfiSe jako kdyZ prvni den . - —
Sel do krouzku karate, nebo kdyz si ma jit stfihat viasy. Petfik objal svou maminku

a rozplakal se. On opravdu nechtél zlstat s pani ucitelkou Klarou, on chtél pani
ucitelku Helenku!

Postavit
Pozadejte déti aby ve dvojcich postavili spole¢né Petfika a pak jeden Petfikovu
maminku a jeden pani ucitelku Klaru.

PremysSlet

Reknéte détem aby pomoci postavenych modeld maminky a pani ugitelky Klari
zahradli situaci, kdy s postavic¢kou Petfika rozebiraji jeho pocity.

Zeptejte se jich:

*Proc Petfik citi tzkost?

*Zamyslete se nad Petfikovym strachem, jaké byly pfiznaky?

-Diskutujte s détmi - jak zareaguije télo, kdyZ pocitite strach?

Jakeé jsou pfiznaky (napf.vaSe srdce tlue rychleji lezete na néco vysokého)
*Pfiméje strach, ktery citi Petfik aby pfiSel o néco dobrého?

*Brani mu strach v tom co mé délat?

-V jakych situacich citite Uzkost?

Pokud potfebujete, uvedte pfiklady jako: jit k zubafi, setkani s novymi lidmi,
stfihani vlasu atd.

Tip pro uéitele:
Povypravéjte détem svuj osobni pfibéh z détstvi, kdy jste pocitili Gzkost a
jakym zplGsobem jste si s ni poradili.

Vétsi obrazek najdes v pfiloze



Lekce 2 - Petfik se citi Uzkostlivé

Pokracovat

jako skupina vytvorte piser jak se vypofadat s tzkostnymi momenty.
Zacnéte s: "jestlize si nervozni udélej": pfidame verSe a pohyby.
Zde je seznam navrhu:

fekni to mamé

vykoupej se

obejmi nékoho

mysli na néco pékného

usméj se

zazpivej si

fekni vtip

zhluboka dychej

Zazpivejte si pisen nékolikrat a pozadejte déti aby pomoci vymodelovanych
postavi¢ek pisni¢ku i zahraly.

VSimli jste si?

Pozorovat tyto dovednosti u déti VAm umoZzni rozpoznat zda se déti dobfe vyviji
socialné i emocionalné.

* Déti jsou schopni vyjadfit své mySlenky a pocity.

* Déti jsou schopni pochopit pocity ostatnich lidi

©2017 The LEGO Group. ‘



education Lekce 3 - Zuzanka si stoji za svym nazorem

Vzdélavaci hodnota
Déti budou
-chapat, Ze ¢lovék ma razné
veci rad nebo nerad
-chapat Ze co pro jednoho je v
poradku, druhému se nemusi
Pochopit libit.
*Reknéte détem, Ze jim predtete pFibéh o Zuzance a Alence
*\/ysvétlete détem Ze Zuzanka obvykle déla to co chtéji déla
ostatni déti, ale v tomto pfibéhu chce délat néco jiného nez
Alenka a Alenku to rozgiluje.
*UkaZte détem obrazky k lekci 3
*Prectéte jim nahlas nasledujici pfibéh:

Pani ucitelka Helenka Fika, Ze Zuzanka a Alenka jsou si podobné jako vejce vejci.
Obé si koupily stejny druh batohu a stejné boty na zacatku Skolky.

Spoleéné planovaly jaké si vezmou stuzky do vlasu v pondéli. Vzdy spole¢né
svacily, travily spoleény €as ve Skolce a vytvarely knihy pro jejich maminky.

Jednoho dne se Zuzance nechtélo jit vytvaret chtéla zmeénu, jit skladat puzzle:a
lustit hadanky do herny. Alenka ji naznacila, Ze ji to velmi pfekvapilo.

NemuUze délat knihy pro maminky a cokoliv jiného.Hadanky mudzou trvat strasrié
dlouho, klidné i cely volny ¢as ve Skolce, pomylela si Alenka.

Nicméné Zuzanka uz nechtéla nic ménit. Rada si tiSe sklada puzzle a fesi rizné
hadanky a jeji maminka ma hromadu knizek, ktery ji vytvofila minuly tyden.

Zuzanka jemné tahla Alenku za ruku bliz k puzzlim a hddankam a fekla ji at” s:ni
jde zkusit skladat puuzle a lustit hadanky. Ale Alence se nechtélo, pustila ji ruku a
dala ruce v bok a dupla si. Byla zmatena, Ze chce Zuzanka zkusit néco jiného,
nového. Protoze skladani a lusténi to ony pfece nedélaji!

Zuzanka a Alenka se obvykle dohodnou na tom co budou délat a ted' je Zuzanka
zmatena a nevi jak se zachovat. Sla tedy o pomoc pozadat pani ucitelku Helenku.

Polozte détem otaky jako:

*Co si myslite, Ze pani ucitelka Helenka poradi?
*Jak se da tento spor vyreSit?

*Mate kamarady, ktefi radi délaji jiné véci nez vy?
*MUze takova situace zplsobit problém?

Vétsi obrazek najdes v pfiloze



Lekce 3 - Zuzanka si stoji za svym nazorem
_____________________________________________________________________________________________________________________|

Postavit

*Reknéte détem at ve dvojcich postavi co méa kazdy z nich rad (neméli by to byt
skutecni lidé)

*Reknéte détem at ve dvojich postavi co méa rad ten druhy z dvojice (neméli by
to byt skutecni lidé)

Déti muzZou napfiklad vymodelovat: jidlo, hracky, zvifata,oblibenou pohadkovou
postavu, néco co je bavi ve Skolce, nebo doma.

Premyslet
Pozadejte déti aby své modely predvedly pfed skupinou a at feknou a vysvétli
co se jim libi, nelibi a pro¢ na modelech ostatnich kamaradu.

PomoZte jim si vdimout rozdili mezi détmi ve skupiné. Reknéte jim, jak je
dllezité vzajemné respektovani, ze kazdému se libi néco jiného i kdyz je dobry
kamarad.

Pokracovat

*Vytisknete détem tabulku libi/nelibi, ktera je v obrazcich

*Pozadejte déti aby namyslely na co se zeptat svych kamaradu - co se jim libi a
nelibi. < F— s
*KdyZ se skupina shodne na tématu vypliite horni ¢ast stranky bud nakreslenim _—
obrazku nebo nalepenim vystfizeného obrazku.

*Do kolonky zapiste jména déti a podle odpoveédi zaskrtnéte libi/nelibi dle
odpoveédi déti

*Po zapsani vSech odpovédi diskutujte ve skupiné o daném tématu. di | i
*Tabulku mazete vyuzit i s propojenim na rodinu. ~ =

Tip pro ucitele:
Povéste tabulky s ruznymi tématy na nasténky po tfidé - tak umoznite rozebirat
vic témat najednou a zapoji se vSechny déti.

YT . Vétsi obrazek najdes v pfiloze
VSimli jste si?

Pozorovat tyto dovednosti u déti VAm umozni rozpoznat zda se déti dobfe vyviji
sociélné i emocionalné.

* Déti jsou schopni rozpoznat své osobni volby/moznosti

* Déti jsou schopni pochopit pocity ostatnich lidi

©2017 The LEGO Group. ‘



education Lekce 4 - Petfik zkousi néco nového

Vzdélavaci hodnota

Déti pochopi, Ze naugit se
Pochopit neco nového vyzaduje urcity
Lusknéte prsty a vysvétlete détem jak tézké muaze byt naucit se cas.
luskat prstami, kdyZ jste mali.Povypravéjte détem jak to bylo
pro Vas tézké naucit se luskat prsty, kdyz jste byli mali.
Vysvétlete jim, Ze k nauceni bylo potfeba vice ¢asu a zkous
Sdélte jim, Ze nékomu to Slo dfiv a nékomu pozdéji.
Vysvétlete jim, Ze kdyZ by jste to vzdali, tak to do dnesni do
Pozadejte déti aby se mezi sebou povykladali co bylo pro né obtizné se naucit
jak to dokazali.

Tip pro ucitele:

PouZijte jakykoliv osobni pfiklad jemnych nebo hrubych motorickych
dovednosti, které by se mohly déti tykat, napf.(vyfukovani bublin, spravné
drzeni tuzky, oblékani kabatl,rukavic, zadrzovani dechu pod vodou.)

*Reknéte détem, Ze jim predtete pribéh o Petiikovi

*\Vysvétlete, ze se Petfik snazi naucit néco nového, ale je to pro ného tezké
*UkaZte détem obrézek k leci 4

*Prectéte jim nahlas nasledujici pfibéh:

Petfik se zhluboka nadechl a vylezl na kladinu . Udélal maly kraéek a cely se
roztfasl. Snazil se udélat dalSi kracek, ale spadl na zem.

Petfik se vySplhal zpatky na kladinu, postavil se bokem ke konci kladiny.Krok
za krokem se posouval ke konci. Zacal se opét tfast a spadl na zem. Sedél v
travé a rty se mu zacaly trast.

Nejsem dobry, je to pfrilis tézké, fikal si pro sebe a slzy mu stékaly po tvafi.

Za malou chvili pfiSla ke kladiné Alenka. Vylezla na ni, drZela ruce rovné podél
téla a elegantné presla kladinu.

Petifk se s Uzasem ve tvafi zeptal:" Jak jsi to udélala?"

Alenka odpovédéla:" Hodné jsem cvi€ila a myj tata mi hodné pomohl tim, ze
mé drzel za ruku, abych neztratila rovnovahu"

"Aha" fekl Petfik a dival se do zemé.
"Mohla bych ti pomoct" nabidla se Alenka

"Dobfe, dam tomu jesté jednu Sanci” fekl Petfik.

Vétsi obrazek najdes v pfiloze



Lekce 4 - Petfik zkouSi néco nového
|

Vylezl zpatky na kladinu a roztahl ruce. Alenka ho chytla za jednu ruku a
pomohla mu se uklidnit.Petfik udélal prvni krok vpfed a Alenka Sla vedle néj.
Diky opore Alenky se uz méné Petfik naklanél na stranu. Udélal dalSi krok a
pak dalSi a brzy byl na konci kladiny. Petfik si citil velmi Stastny.

Polozte détem otazky jako:

V ¢em byl problém na zacatku pfibéhu?

Jak se to snazil Petfik vyfeSit?

Co zapricinilo, Ze uz to nechtél Petfik znovu zkouSet?
O ¢em Petfik pfemyslel, kdyz sedél v travé?

Jak se jeho problém vyfesil?

Postavit
Réknéte détem at ve dvojcich postavi model, ktery predstavuje jednu z
dovednosti, kterou se snazi naucit.

Tip na aktivitu:

V pfipadé, Ze déti maji problém s pfemyslenim co budou stavét muzete déat
néjaké priklady dovednosti:

hrani fotbalu,naucit se houpat,jezdit na kolobéZce, ugit se plavat.

Premyslet
Pozadejte déti, aby sdilely své modely

Zvazte kladeni otazek, jako jsou:

* Pro¢ byl tento novy Ukol obtizny?

« Jak jste se citili, kdyZ o néco usilujete?

» Pokouseli jste se, snazili jste se, vzdali jste se, hledali pomoc?
« Jak jste se citili, kdyZ jste to udélali?

Pokracovat

* Vysvétlete, Ze prekézkové drahy jsou zavody sloZzené z nékolika naroénych
ukolu a vaSe télo vyZaduje silu a vytrvalost aby to zvladlo dokongit

+ Reknéte détem, aby pracovali samostatné nebo s kamaradem, aby vytvorili
prekazku

« Kombinujte vSechny pfekazky dohromady, abyste vytvofili pfekdzkovou
drahu pro Petfika a Alenku

» Pozadejte kazdého tvlrce prekazky, aby vysvétlil, jak ma byt pfekazka
pouzita

« PoZadejte déti, aby pouZivaly modely Alenky, Petfika aby "spustili"
prekazkovy drahu, za povzbuzovani tfidy!

VSimli jste si?

Pozorovani nasledujicich dovednosti vam muze pomoci sledovat, zda jsou
déti socialné a emocionalné zralé :

« Déti jsou schopné projevit davéru v pfijimani novych ukold

« Déti jsou schopné identifikovat osobni myslenky a pocity

©2017 The LEGO Group. ‘



education Lekce 5 - Kubik d&la chyby

ng_élévacn’ hodnota
Deéti ,za’énou chapat, jak jejich
Jednani ovliviiuje ostatni.

Pochopit

* Reknéte détem, Ze budete Cist pfibéh o Kubikovi

* Vysvétlete, Ze v pfib&hu se Kubik chova tak, Ze se to
ostanim détem nelibi a nechtéji si s nim hrat a vyhybaji se

» UkaZte détem ukézku lekce 5

« Prectéte si nahlas nasledujici pfibéh:

Jeden den ve Skolce si Kubik hrél s autickem na rampé a hlasité tlacil hracku po ‘
celé mistnosti a uvidél dalSi déti jak stavi véz z kostek.

Kubik vrazil autiCkem do véZe a kficel: "Bum! Prask!"

Kostky se rozletély vSude !

Alenka kficela “Kubiku! To bylo od tebe oSklivé 1”

Kubik ji ignoroval a odjel s hrackou.

Kubik béhem svaciny, popadl hrst rozinek a pustil si je do Ust. Nenechal zadné
rozinky pro nékoho jiného.

“Opravdu jsem chtéla néjaké rozinky, "fekla smutné Alenka

Pozdéji béhem dne, kdy vSechny ostatni déti odnasely vytvarné potreby,

Kubik udélal néco velmi zlobivého. Vzal Eervenou pastelku a nakreslil knirky,
vousy a dalSi véci na obrazky ostatnich déti. Potom se postavil a smal se a délal
hloupé obliceje.

Petfik si vSiml, co Kubik udélal a kfi¢el: "Kubiku! Znic€il jsi maj obrazek!"

“Ne, udélal jsem ho zabavnym!” fekl Kubik

Na konci dne si na détském hfisti hrala skupina déti a Kubik se pokouSel pfipojit
ke hre.

"Nechytis mé !I" vykFikl Kubik k chlapci, ktery mél babu." Chlapec ignoroval
Kubika, honil Alenku a chytil ji.

“Zkus a chyt'mé,” fekl Kubik Alence

Alenka, ale Kubika ignorovala.

Kubik bézel k pani uéitelce a stéZoval si: "Nikdo se se mnou nechce hrat"
Zvazte kladeni otazek, jako jsou:
+ Chcete si s Kubikem hrat? Pro¢ nebo pro¢ ne?

+ Co by mohl Kubik délat jinak, co by mu pomohlo najit si vice kamaradu, se kterymi
by si mohl hrat?

V piiloze naleznete vétsi obrazek



Lekce 5 - Kubik déla chyby
I —————————

Postavit

« Reknéte détem, aby pracovali s kamaradem

» Ukazte znovu détem pfibéhové ilustrace

« PoZadejte kazdou dvojici déti o vybudovani Kubika nebo jednoho z dalSich
postav v pfibéhu

Premyslet

Pozadejte kazdou dvoijici déti, aby zahraly scénu z pfibéhu. Pak se zeptejte
kazdého péaru, aby se znovu zapojil, ale tentokrat pozadejte je, aby zménili
chovani Kubika, aby ukazal, jak by se choval dobry kamarad.

Pokracovat

Prfipomente détem, Ze zplsob, jak se chovaji k ostatnim, mé vliv na to, jak lidé o

nich smysli. Reknéte jim, Ze &ast hry o tom jak byt dobrym pfitele je pochopent,

jak se ostatni citi

» PoZadejte déti, aby pracovaly s kamaradem, aby pouZzivaly jednu obli¢ejovou
kostku a z jinych kostek postavit model prfedSkolaka

- Vyzvéte je, aby premysleli o ¢astech téla a dalSich prvcich (napf. obleceni,

boty, klobouk)

- Jako ukazku zobrazte ilustraci pfibéhu nebo stavebni karty v sadé

« Reknéte détem, Ze budou pouZivat své predskolni modely k hrani hry s
nazvem "Najit pfFitele"

« Prectéte si pfibéh "Najit pfitele" a vyzvéte tfidu, aby se podivala na vSechny

modely a vyberte ten nejlepsi, ktery odpovida kazdému popisu

 Mluvte o tom, pro¢ si déti zvolily modely, které udélaly pro kazdou vyzvu
Poznamka: vice nez jeden model predSkolaka maze odpovidat popisu

Najdi pritele

* Najdéte pfitele, jehoZz tvar vede k pocitu, Ze se s nim chcete setkat

» Najdéte pritele, ktery si déla starosti

« Najdéte pfitele, ktery vypada, Ze je laskavy a hodny

 Najdéte pritele, ktery vypada osaméle

» Najdéte pfitele, jehoZ tvar vam fika, Ze je pfipraven na zabavu!

* Najdéte pritele, kterému se nedafi

« Najdéte pfritele, ktery vypada, jako by potfeboval néjaky ¢as na zklidnéni

VSimli jste si?

Pozorovanim nasledujicich dovednosti vam muaze pomoci sledovat, zda jsou
déti socialné a emocionalné zralé.

« Déti jsou schopné pochopit, jak jejich jednani ovliviiuje ostatni

« Déti jsou schopny vyfesit konflikty konstruktivnim zptisobem

©2017 The LEGO Group. ‘



education Lekce 6 - Alenka a jeji hnév

Vzdélavaci hodnota

_Déti se zacnou udit

Jakvse uklidnit, kdyz se citj
nastvani

Pochopit

» Reknéte détem, Ze jim budete Cist pfibéh o Alence

* Vysvétlete, Ze v tomto pfibéhu se Alenka velmi rozzlobi a
ztrati svou povahu. Jeji "hnév" musi byt zklidnén.

» UkaZte détem ukazku lekce 6

« Prectéte si nahlas nasleduijici pfibéh:

Alenka, Petfik, Zuzanka a Kubik hrali zavody.

Kazdy z nich se vystfidal ve startovani zavodl a rozhodovani o tom, kdo vyhral.
Kubik byl na fadé v zahajeni zavodl Alenka, Petfik a Zuzanka se postavili na
startovni ¢aru.

Kubik kFikl, “Pfipravit! Pozor! TEDI”

Alenka dobéhla do cile prvni, t&sné pfed Petfikem a Zuzanka skongila posledni:
Alenka se citila Stastnd, Ze vyhréla. Zvedla ruce do vzduchu.

“Petiik vyhrall” Kubik oznamil

“Ne! Ja sem vyhréla I” Kficela Alenka

Petik | Jo Petfik!” Kubik pfistoupil k Pétfikovi a dali si pozdrav rukami

Alenka se pustila do Kubika a stréila do néj "Ty podvadis!"

Alenka zacala kficet az zrudla. Prastila sebou na zem a kopala nohama.

Pani ucitelka pfibéhla a fekla: "Alenko, vypada to, Ze tvlij hnév je mimo kontrolu.
Zklidni se, dychej pékné zhluboka to ti pomuGze."

“Nevim jak!” kficela Alenka

"Nauéim té to, nejdfiv poloZ ruce na bficho. Pak se zhluboka nadechni, dokud
necitis jak se ti bfiSko nafukuje. Pak nech vzduch pomalu odejit a ucitis, jak se
bfiSko vrati k normalu. Tvdj hnév se zklidni, "fekla pani ucitelka

Alenka se snazila dychat bfiskem a citila se mnohem |épe.

“Kubiku, promir Ze jsem té stréila,” Fekla Alenka

“To je v pofadku.Mozné si nevyhrala,” fFekl Kubik

“Pojd"me znovu zavodit! Slibuji, Ze se nebudu roz¢ilovat,” fekla Alenka

Zvazte kladeni otazek, jako jsou:
+ Jak se Alenka citila, kdyz Kubik fekl, Ze Petfik vyhral zavod? b‘ 6
* Pro¢ se citila takto?

+ Co udélala Alenka jako odpovéd na jeji emoce?
+ Byly Alenciny ¢iny v pofadku? Pro¢ nebo pro¢ ne?

V piiloze naleznete vétsi obrazek



Lekce 6 - Alenka a jeji hnév
I —————————

Postavit
» PoZadejte déti, aby spolupracovaly s kamaradem na postaveni pfiSery hnévu
* Vysvétlete, Ze pfiSery hnévu ukazuiji, jak se citi, kdyZ jsou rozzlobeni

Premyslet 3
PoZadejte déti, aby hrdli roli s pfiSerami hnévu, které postavily. Reknéte jim,
aby vystupovaly tak, aby pomohly svym pfiSerdm hnévu uklidnit se.

ZvaZzte kladeni otazek, jako jsou:

« Kdy jste byli naposledy nastvani?
« Proc jste se citili rozzlobené?

« Jak se vase télo citilo?

Pokracovat

« Drzte jednu z obli¢ejovych kostek a pojmenujte zobrazené emoce

« Reknéte détem, Ze se chystaji postavit pFiseru, které jim pfipomene pocit

 Vysvétlete, Ze samoziejmé nemohou byt vidét samotné pocity

- Nemuzeme vlastné vidét,ze je nékdo "Stastny"

- Vime jen, jak se lidé citi tim, Ze se divame na jejich fe¢ téla a obliceje

vyjadfenim nebo poslechem toho, co Fikaji

« Zeptejte se: "Co kdybychom od nékoho mohli vycitit emoci a ukézat ji pouZzitim
LEGO® DUPLO kostky? "

 Zeptejte se déti, jaké druhy znakd mize mit Stastna pfiSera hnévu

» Pozadejte déti, aby pracovali ve dvojicich, aby vytvofili pfiSeru s emocemi,
ktera se liSi od rozhof¢eni

VSimli jste si?

Pozorovani nasledujicich dovednosti vam mlZze pomaoci sledovat, zda jsou déti
socialné a emocionalné zralé :

« Déti jsou schopné porozumét pocitim ostatnich lidi

« Déti jsou schopny vyfeSit konflikty konstruktivnim zpdsobem

©2017 The LEGO Group. ‘



education Lekce 7 - Kubik naruduje Petfik(iv osobni prostor

Vzdélavaci hodnota

Déti budou umét :
Rozumét,Ze lidé maji osobni
prostor

Nauci se respektovat ostatni
lidské preference,osobni
prostor
Pochopit
* Reknéte détem, Ze budete &ist pfib&h o problému,
Ze Kubik naruSuje Petfikav prostor

 Ukazte jim ukazku lekce 7
« Pfectéte si nahlas nasledujici pfibéh: \

Petfik a Kubik byli unaveni z télocviény.

Uz tfi dny byl na hfisti led a oni

byli tak otraveni z toho, Ze museli byt zavfeni vevnitf. Navic, Kubik a

Petiik jako kdyby si naruSovali svij osobni prostor, kdyZ si hrajou v télocvi¢né,
proto jsou radsi vzdy venku na hFisti.

Kolikrat se stane, Ze je musi pani ucitelka napomenout at’ si jdou sednout a
uklidni se.

Napfiklad, jednou ti dva hrali basketbal a Kubik se postavil Petfikovi do cesty a
zacal ho lechtat, aby mu sebral mi¢. Ale, Petfik si to nenechal libit a tak Kubik si
na ného sedl a zacali se prat.

Ale dokonce se to stalo, i kdyZ si nehraly. Kdyz se tfida vratila do u¢ebny. Kubik
foukal do Petfikova ucha.Kdyz mu Petfik fekl at’pfestane, Kubik se jen usmal
svym typickym prasténym Usmévem a mrkl, pfibliZil se blizko ke Kubikové tvéafi
a udélal to znova.

Vysvétlete, Ze osobni prostor je prostor kolem téla. Reknéte détem, Ze néktei lidé
potfebuji vice osobniho prostoru nez ostatni. Vysvétlete, ze Kubik narusil
Petfiklv osobni prostor a Petfik se necitil dobre.

Zvazte kladeni otazek, jako jsou:

+ Co je narusitel osobniho prostoru?

- Jaké jsou nékteré priklady zpUsobu, jak se Petfik citil, Ze jeho prostor byl napaden?
* Pro¢ se Petiikovi nelibilo " naruseni jeho osobniho prostoru"?

V piiloze naleznete vétsi obrazek



Lekce 7 - Kubik naruSuje Petfikiv osobni prostor
I —————————

Postavit
PoZadejte déti, aby spolupracovaly s kamarddem na stavbé, aby postavili dvé
postavy, které budou pouzity pro hru ve fazi Pfemyslej

Premyslej

Popiste znovu definici osobniho prostoru. Ujistéte se, Ze déti pochopi, Zze
naruSeni osobniho prostoru se mudze liSit v riznych situacich a mezi rGznymi
lidmi

« Reknéte détem, aby se stfidaly se svymi kamarady

« Vysvétlete, Ze nejdfiv umisti dvé postavy vedle sebe

« Reknéte jim, Ze jeden ze staviteltl postav predstira, Zze postavily jednu

postavu je sam on/ona a ze druha postava bude jinou osobou v kazdé z

predstiranych scén, které jim budete &ist

» Déle feknéte détem, aby posunuly své postavy dohromady, pokud se citi v
pofadku s tim druhym, co je v jejich osobnim prostoru, a pfesunou svou
postavu od druhé postavy, pokud citi naruseni osobniho prostoru.

Prectéte si nasledujici pokyny a dejte détem Cas,aby na né mohli reagovat:
» VaSe maminka vas chce obejmout poté, co jste méli Spatny sen

« Cizinec vas chce obejmout

« Kamarad vas chce obejmout, kdyz dorazite do Skoly

* Spoluzék se zacne s vami prat

* LékarF se vam musi podivat do krku

» Musite sedét vedle cizince v autobusu nebo vlaku

Pokracovat

Pozadejte déti, aby pracovaly se svymi kamarady na postaveni pani uditelky
Helenky a hrani role na vyuku déti ve tfidé, jak pracovat s tématem osobni
prostor.

ZvaZzte kladeni otazek, jako jsou:

« Jak byste ucil své studenty o osobnim prostoru?

» MUzete Fict o svych vlastnich zkuSenostech s narusenim osobniho
prostoru ?

VSimli jste si?

Pozorovani nasledujicich dovednosti vam mlZe pomaoci sledovat, zda jsou déti
sociélné a emocionalné zralé :

« Déti jsou schopné porozumét pocitim ostatnich lidi

« Déti jsou schopné pochopit, jak jejich jednani ovliviiuje ostatni
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education

Lekce 8 - Alenka se citi vynechana

Pochopit

» Reknéte détem, Ze budete Cist pfibéh o Alence

* Vysvétlete, Ze v pfibéhu Alenka se citi zranéna,ze byla
vynechana

» UkaZte détem ukézku lekce 8

« Prectéte si nahlas nasleduijici pfibéh:

Bylo krasné odpoledne. Déti ze tfidy pani ucitelky Helenky
vybéhly na hfisté, néktefi si vzali kola, néktefi si hraly na
piskovisti a néktefi na houpackach.

Alenka, Zuzanka a Lenka sedély na zemi u houpacek

a Cekaly na Petfika a Kubika, az se dohoupou a vystfidaji se.
DévCata se smala,hréla si v travé sbirala kvétiny,kdyZ si Alenka
vSimla berusky,chtéla ji sebrat a ukazat kamaraddkam. Ale k
jejimu prekvapeni, kdyz se podivala nahoru, Zuzanka a Lenka
se houpaly spolu. A uz nezbylo misto na houpani pro Alenku.

Vzdélavaci hodnota

Déti budou umét:

Zacnou porozumét tomu, jak
Se vyporadat s pocity,kdyz
Jsou vynechani z kolektivu
Zac_nou Se ucit, jak rozpoznat
pocity Zarlivosti a zklamani
Zacnou se ugit, jak postupovat
odpovidajicim zptsobem a
reagovat na pocity zarlivosti a
zklamani

Alenka dostala podivny strach, protoze Zuzanka byla jeji nejlepSi kamaradka.
Pro¢ se s Lenkou houpe misto ni? Kdyz sledovala, jak se Lenka a Zuzka sméji,
zatimco jejich houpacky se spolecné pohupuji Alenka citila, Ze se zlobi.
PrekFizila si ruce pres hrud a zacala se otacet od houpacek.

Zuzka zavolala: "Hej, Alenko, kam jde§?

Alenka si pomyslela, Ze jim ani neodpovi. Uz nejsou mé kamaradky!

Zvazte kladeni otazek, jako jsou:

+ Délaly Zuzka a Lenka naschvaly Alence?
+ Jaké pocity Alenka citila?

« Které obli¢ejové kostky to ukazuji?

+ Jak Alenka zvlada své pocity?

« Resi to jeji problém? Pro¢ nebo proé ne?

Postavit
PoZadejte déti, aby spolupracovaly s kamaradem na budovani modelu, ktery

ukazuje, jakym zpusobem se Alenka citi v pfibéhu

Premyslet

PoZadejte déti, aby sdilely své modely

ZvaZzte kladeni otazek, jako jsou:

* Co byste Fekli, abyste pomohli Alence vyresit svuj problém?

* Co bhyste Fekli Lence a Zuzce?

» Co byste udélali, kdyby dva nebo tfi vaSi pratelé si hrali spolu a
nebyl tam pro tebe Zadny prostor?

« Jak se citite?

« Jak by jste mohli vyfeSit problém?

V piiloze naleznete vétsi obrazek



Lekce 8 - Alenka se citi vynechana

Pokracovat

« Reknéte détem, aby spolupracovali se svymi kamarady na budovani dalSich
dvou postav

« PoZadejte déti, aby provedly scénaf, ve kterém se jedna z postav citi
vynechana

« Reknéte jim, aby vyfesili zptsob, jak se postavy vyporadaji s problémem
pocitu vynechani

Vysvétlete, ze jednim ze zplsob, jak si pomoci od zarlivosti, je naucit se
zdravymi zplsoby vyjadfovat své pocity

Zvazte kladeni otazek, jako jsou:

misto toho, aby se roz€ilovaly nebo vyhroZovaly tim, Ze uz nebudou prateli?
« Jaka mista ve Skolce by mohla byt zménéna tak, aby zahrnovala vice lidi?
» V mistech, kterd se nemohou ménit, jak mohou préatelé vyfesit problémy
tak, aby se zabranilo Zarlivosti?

VSimli jste si?

Pozorovani nasledujicich dovednosti vam miZe pomoci sledovat, zda jsou
déti socialné a emocionalné zralé :

« Déti jsou schopné porozumét pocitim ostatnich lidi

« Déti jsou schopny vyfesit konflikty konstruktivnim zpasobem
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education Lekce 9 - Alenka a Petiik se nauéi, ze nehody se stavaji

Vzdélavaci hodnota
Déti budou umét :
Zacnou rozumét,ze
nehody nejsou timysiné
Zacnou rozumét,ze

by mély mit ¢as, aby

se uklidnily, nez

Pochopit reaguji na nehodu

» Reknéte détem, Ze si prectete pfibéh o nehodé ktera se
stala Alence

» UkaZzte jim ilustraci lekce 9

« Prectéte si nahlas nasledujici pfibéh:

Byl ¢as, kdy pani ucitelka Helenka svolala vSechny déti na koberec. \
Alenka radostné pfiSla, Ze se na nauci novu pisni¢ku a pfectou si pohadku.

Ale Petiik si myslel, Ze je to hrozny ¢as. Ano, mél rad pisnicky (ale nikdy hlasité

nezpival) a miloval knihy, ale nerad sedél dlouho na jednom misté. A tak, aby mu

Cas ubihal hledal na koberci sponky,nebo malé pfedméty co déti ztratily béhem

dne a pomalu z kfizového sedu si lehnul.

Dnes se citil obzvlast utahany, kdyzZ pani ucitelka Helenka byla sotva
v poloviné &teni knihy,tak se roztadhl na koberec. Ale nevSiml si, Ze nohou
zalehl Alengin prst u ruky, ktery hned zrudnul.

Alenka zakvilela v prekvapivé bolesti, "OWWW! Pani ucitelko, Petfik mi zlomil
prst!"

Alenka spéchala z jejiho mista na koberec a narazila do ostatnich déti v jeji
snaze dostat se k pani uCitelce Helence, prekvapend rozrusenim, kdyz knihu
poloZila na podlahu. Ostatni déti byly z celé situace vydéSeni.

Vezméte déti a proved’te je skrz tuto aktivitu:

+ Reknéte détem, aby spolupracovali s kamaradem na budovani hry

+ Rozdélte strategicky obli¢ejove kostky emoci tak, aby kazdy par mohl tvofit
nékolik pfilezitosti k identifikaci tvare, kterd ukazuje emoce, kterd byla vyjadiena v
pfibéhu

+ Rekni: "Nyni znovu &tu pfib&h posloucheijte, kdy jedna z vasich obligejovych kostek
muZze byt pouZzita, aby ukazala, jak se postava citi, Ze se zastavim, az se dostanu

do mista, abyste se vy a va$ kamarad mohl peclivé podivat na vase obli¢ejové
kostky. Pokud jedna z vaSich kostek odpovidéa pocitu postavy v pfibéhu, dejte ji nad
hlavu tak, abychom ji mohli vidét "

+ Pfipominejte détem, aby obli¢ejové kostky vidély vyrazy na obou stranach

« Pfectéte si pfibéh znovu Tuéné slova jsou mozna mista k pozastaveni

prectéte pfibéh vice nez dvakrat, aby mu déti porozumély

Zvazte kladeni otazek, jako jsou:
+ Chtél Petfik ubliZit Alence? Zlomil prst Alence schvalné nebo to byla nehoda? BN
+ Jak to nazyvame,pokud nékdo ublizi schvalné a nékdo omylem? o @ W’—r
+ Jak ovlivnila Alencina reakce Petfika? . 4
+ Jakym zplsobem Alencina reakce ovlivnila pani ucitelku a déti?

V piiloze naleznete vétsi obrazek



Lekce 9 - Alenka a Petfik zjiStuji, Ze nehody se stavaji
I ———————————

Postavit
« Reknéte détem, aby spolupracovaly s kamarddem na stavbé, aby postavily
jak Alenka a Petfik vypadali na konci pfibéhu

Premyslet

Pozadejte kamarady, aby pouzivaly své modely, aby ukézaly, co Petfik mohl
udélat jinak, aby se zabranilo ndhodnému zranéni Alenky (napf. mohl pozadat
0 povoleni lehnout mimo kruh nebo mohl zistat sedét) aby déti znovu
vypravély pfibéh, tentokrat ukazujic, ze Alenka chape, Ze k nehodam dochazi

Pokraéovat

Pozadejte déti, aby si predstavily situace, Ze by se nékdo mohl nahodné ublizit
nebo by ho to mohlo obtézovat

 Uvedte tyto priklady:

- Sefazovani do fad

- Nalezeni mista u stolu na ob¢&erstveni

- Hra na hfisti

- Pouzivani hracek nebo nastrojii béhem volného ¢asu

- Jizda v auté se sourozencem

- Proplétanim se v davu, aby mél lepsi vyhled

- Pofizovani skupinové fotky

- Pohybujici se v davu na veletrhu nebo pfi nakupovani

« Reknéte détem, aby pracovaly s kamaradem a postavily model, aby si
vybraly jednu z téchto situaci "nehod"

» PoZadejte je, aby postavily dvé postavy a nékteré polozky, které by mohly

zjednoduste vyzvu, poZzadejte kamarada o model pani ugitelky
» Pozadejte déti, aby si pomyslely na to, jak by pani ucitelka pomohla
postavam vyresit jejich problémy (odpovédi mohou zahrnovat: obé déti se
obejmou,vyhledaji pomoc nez se rozcili)
« Nabidnéte détem feSeni problému v jejich pfibézich

VSimli jste si?

Pozorovani nasledujicich dovednosti vam mlZze pomoci sledovat, zda jsou
déti socialné a emocionalné zralé :

« Déti jsou schopné pochopit, jak jejich jednani ovliviiuje ostatni

« Déti jsou schopny vyfesit konflikty konstruktivnim zptisobem
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education Lekce 10 — Petfik se citi zklamané

Vzdélavaci hodnota
Déti budou umét -

Zac':'nou se ucit, jak rozpoznat
pocity Zarlivosti a zklamani
Zacnou se ugit, jak vhodné
reagovat na pocity zarlivosti

Pochopit a zklamani

« Reknéte détem, Ze budete &ist pfib&h o Petfikovym pocitu
zklamani

* VVysvétlete, Ze pocit zklamani znamen4, Ze jste v néco
doufali, ale nestalo se to

* Prectéte si nahlas nasledujici pfibéh: \

Celou dobu béhem ¢asu na sdileni pfibéhu sedél Petfik tiSe

s rukou vzty€enou, ale pani ucitelka ho nevidéla, protoze stéle volala

na dalSi déti, Petfik se citil nervozni a frustrovany. Co kdyZz ho pani ucitelka
nevyvola pfed tim nez skonci spole¢ny sdileny ¢as? Mél takovy skvély pfibeh,
jak navstivil vystavu v ZOO.

Najednou, kdyZz Petfik pfemyslel o tom, jak papousci letaji pfimo k nému, aby
mu pili nektar z hrnic¢ku, pani ucitelka oznamila, Ze maji ¢as jen na dalSi pribéh.
Petfik narovnal télo vysoko, zved| ruku jesté vys a zacal délat trochu zvuky v
nadéji, Ze ho pani ucitelka vyvol4, usméla se a podivala se pfimo na ng;j.

To bylo ve chvili, kdy ¢ekal; kone¢né se dostal na fadu! JenZe pani ucitelka to
neudélala vybrala divku pfimo vedle ného. Petfikovi o¢i se zalily slzami

a jeho Usta se odvratila.

Divka vedle Petfika vzruSené za¢ala mluvit o své cesté do zoologické zahrady
jak krmila nékolik ptakd nazyvanych papousky, otocil se a podival se na divku
vedle néj byl zpo€atku Sokovan a pak citil horko uvnitf.

Hej! Ta divka okopirovala mdj pfibéh ze zoo. Chtél jsme to rici pani ucitelce a
détem ! Pomyslel si.

Petfik zacal vycitat, Ze vylet do zoo byl jeho pfibéh, pak se pani ucitelka Helenka
na jeji obli¢ej podivala podivné. Dala si prst na rty jako pfipominku Petfikovi, aby
neprerusoval néci pribéh.

* Pomozte détem pochopit, Ze tento komplexni scénaf zahrnuje nékolik emoci:
zérlivost, Uzkost a zklamani

 Vysvétlete, Ze Petfik citil zarlivost, protoze opravdu chtél fict o jeho
zkuSenostech v zoologické zahradé a nékdo jiny to fekl za néj

Zvazte kladeni otazek, jako jsou:

+ UZ jste se nékdy citili podobné jako Petfik?

+ Jak ukézal své pocity?

+ Jak Petfik reagoval na svij problém?

+ Pomohlo Petfikovo jednéani fesit jeho problém?

V piiloze naleznete vétsi obrazek



Lekce 10 — Petrik se citi zklamané

Postavit
« Reknéte détem, aby pracovaly s kamaradem na budovani postavy Petfika

PremySlet

Pozadejte déti, aby sdilely své modely. Reknéte kamaraddm, aby se podilely
na sdileni scény Petfika a jeho tfidy. PoZadejte je, aby postupovaly tak, aby
Petfik dokazal zvladnout pocity Zarlivosti a kontrolovat své rozhoféeni a
vyrusovani.

Zvazte kladeni otazek, jako jsou:

« Jak byste se citili, kdyby jste se dozvédéli Ze ma pfiit na vas fada a jste
vynechéani?

» Jak mliZete sdilet své pocity nebo je uvolnit zpisobem, ktery nevytvari vice
problému nebo ublizi ostatnim? (FeSeni mohou zahrnovat dychani bfichem,
sdileni problému s ugitelem a prateli, plac, ¢teni knihy nebo nakresleni
obrazku o tom, naplanovani si hovoru s maminkou / tatou / prarodi¢em o tom,
Cco se stalo)

Pokracovat

« PoZadejte déti, aby spolupracovaly s kamaradem na modelu ditéte

« Reknéte jim, aby si predstavily, Ze rodige ditéte slibili, Ze se chystaji jit na
misto, které dité miluje, a pak z néjakého divodu nemohli jit

+ Reknéte détem, aby s ditétem mluvili o pocitu zklamani

VSimli jste si?

Pozorovani nasledujicich dovednosti vam muze pomoci sledovat, zda jsou déti
socialné a emocionalné zralé :

« Déti jsou schopné pochopit, jak jejich jednani ovliviiuje ostatni

« Déti jsou schopny vyfesit konflikty konstruktivnim zplisobem
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education Lekce 11 — Zuzanka se citi v rozpacich

Vzdélavaci hodnota
Déti budou umét :
Zacnou poznavat pocit
rozpadcitosti,

Zacnou se ugit, jak
postupovat odpovidajicim

Pochopit ¥

« Reknéte détem, Ze si piredtete piib&h o &ase, kdy se Zggi?gem Zol’eagovat na
Zuzanka citila velmi rozpacité P Zpaku.

« Vysvétlete, Ze pocit rozpaditosti nastane, kdyz si
ostatni mysli Ze jste udélali néco hloupého

» UkaZte détem ukézku lekce 11

« Prectéte si nahlas nasledujici pfibéh:

Byl to nejtrapné;jSi den jejiho Zivota, na ktery Zuzanka nemohla
prestat myslet ,protoZe ostatni déti se ji smaly. Nebylo to legra¢ni.Ted musela
nosit oble€eni z ndhradni tasky pani ucitelky Helenky.

VSichni védéli, co to znamena zménit obleceni.Znamenalo to, Ze jsi mél nehodu
a pocural ses.To se stavalo po celou dobu nékterym détem ve Skolce. Pani
ucitelka vzdycky vSem pfipominala, Ze se to déje, kdyz déti jsou malé Ale to
nepomohlo. Nebylo to o nic lepSi, protoze Zuzanka méla nahradni obleceni a
tak ostani déti si myslely,Zze se poclrala.

Tady je to, co se stalo.Zuzanka a jeji pratelé si hréli na pisku a na

vodnim stole.Bylo tam spousta hracek - velryby, Zraloci, musle.

Zuzka, Petfik, Alenka a Kubik si mysleli, Ze je obzvlasté zabavné stladit velrybu
a vypustit vodu z diry na zadech. Pak, aby se vSichni rozesmali, Kubik drzel
velrybu ve vzduchu a stadil ji hodné a tak proud vody pfimo zasahl Zuzanciny
Saty. Ach, to bylo tak nepfijemné!

Pani ucitelka nebyla Stastnd, ze Kubik nedodrzel pokyny ohledné udrzovani
vody na stole. Jesté horSi bylo, kdyz studena voda stfikala na Zuzanku.
Nejhorsi bylo, Ze Alenka, Petfik a Kubik se zacali smat jeSté hlasitéji nez
pfedtim. Ani si nevSimli, Ze se Zuzanka uzZ neusmiva.

+ Diskutujte s détmi o tom, Ze se Zuzanka nesmaéla, kdyz ji postfikali, ale ostatni
déti to udélaly

+ Vysvétlete, Ze pro nékteré lidi je t€Zké mluvit o trapné situaci hned po jejim
vzniku. Mohou potfebovat trochu ¢asu na to, aby si uvédomili situaci

Zvazte kladeni otazek, jako jsou:

« Pro¢ myslite, Ze déti reagovaly jinak?

* Pro¢ byla Zuzanka v rozpacich z toho, Ze si musi zménit své Saty?

+ Kdybys byla Zuzan&ina kamaradka, co bys mohla udélat, abys ji pomohla zbavit
se rozpaku?

Postavit
« Reknéte détem, aby spolupracovaly s kamaradem na budovani postavi¢ky, -
ktera se citi v rozpacich, jako se v pfibéhu citila Zuzanka

Premyslet

Reknéte détem, aby daly svym postavam jméno a hlas. PoZadejte je, aby
pouzivaly své postavy jako loutky a nechaly je vypravét pfibéh (v hlasu
prvniho ¢lovéka) o tom, pro¢ se ty postavy citi v rozpacich.

V piiloze naleznete vétsi obrazek



Lekce 11 — Zuzanka se citi v rozpacich
I —————————

Pokracovat

« Reknéte détem, aby si uvédomily &as, kdy se citily pysni

* Vysvétlete, Ze kdyz se citime v rozpacich, nechceme na to byt upozorhovani.
KdyZ déldme néco dobre, jsme na sebe hrdi. Nékdy délame néco mimofadného
nebo vyjime¢ného a ostatni jsou na nas také pysni.

« Reknéte détem, aby vytvofily trofej pro kamarada a Feknéte, pro¢ jsou na négj
hrdi.

ZvaZzte kladeni otazek, jako jsou:

« Myslite si, Ze nékdo, jako je vas rodi¢, prarodi€, ucitel,nebo trenér byli na vas
pysni?

« Uz jste nékdy byli pySni na nékoho jiného, Ze délal néco dobre?

VSimli jste si?

Pozorovani nasledujicich dovednosti vam mize pomaoci sledovat, zda jsou déti
socialné a emocionalné zralé :

« Déti jsou schopné pochopit, jak jejich jednani ovliviuje ostatni

« Déti jsou schopny vyfesit konflikty konstruktivnim zpasobem
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education Lekce 12 - Alenka a Petfik to potfebuji vyfesit

Vzdélavaci hodnota
Déti budou umét:
Zacnou resit konflikty
konstruktivnimi Zpusoby
Zacnou chapat, jak jejich

pachopit akce ovlivriuje ostatni

* Reknéte détem, Ze budete Cist pfibéh o Alence a Petfikovi

jak se dohaduiji
» Ukazte jim ukazku lekce 12
* Prectéte si nahlas nasledujici pribéh:

Byla to pohadkova ¢ast ve tfidé pani ucitelky Helenky,kdy Petfik a ‘
Alenka se nemohli do¢kat konce, protoze to znamenalo, Ze byla

jejich fada hrat v dramatickém krouzku. Pani ucitelka odlozila

kuchyriské véci a nahradila je néjakymi krasnymi Saty, pohadkovymi kfidly,

a rytitskym Stitem a zbroji. Petiik si okamzité vSiml, Ze vedle

pohodiné polohovaci zidli, byly krasné, skladaci knihy s pohddkami a v zadnim

rohu byl velky, vycpany drak!

Kdyz pani ucitelka zavolala jejich jména, aby Sli hrat, oba spéchali pfimo ke
kostymlm. Alenka si vzala rytifskou pfilou tésné pfed Petfikem a

zvedla ji nad hlavu, ale ten ji pfilbu vytrhl z rukou. "Hej, Petfe, ta byla moje,"
plakala.

"Ne, chtél jsem si s ni hrat ja!" Petfik se usklibl, kdyz si pfitiskl helmu
na hlavu a dal si doll &tit.

"Dobre, pljdu nékam jinam," fekla Alenka, odesla a Sla si sednout do
modré Zidle a vytahla si knihu na klin

Nez se Alenka zabrala do ¢teni,néco ji z ruky vyrazilo knizku.

Alenka rozruSena a zneklidnéna vzhlédla a spatfila, jak Petfik krouZil vycpanym
drakem kolem hlavy a dlouhym ocasem méaval vSude kolem. Alenka ztratila
trpélivost! Alenka vyskocila a vytrhla Petfikovi draka z rukou. "Ted je mUj," fekla
se zavréenim, kdyzZ si nesla draka pod paZzi zpatky na Zidli.

“Ne Alenko, bojoval jsem s tim drakem! Dej mi ho! "Rekl Pet¥ik

“Nedam. Prastil si mé s nim. Ted’je muj. Ctu si knizku,” fekla Alenka

Petiik vypadal porazené, ale vzpomnél si, Ze to pani ucitelka je ucila, Ze kdyz
pékné poprosi obvykle to funguje. Co nejklidnéji, fekl: "MGzesS mi prosim, prosim,
vréatit draka?"

Alenka vzhlédla od knihy, objala draka kolem krku a fekla: "Nikdy"

V piiloze naleznete vétsi obrazek



Lekce 12 - Alenka a Petfik to potfebuji vyresit
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Postavit

« Reknéte détem, aby pracovaly s kamaradem na stavbé&, aby postavily Alenku
a Petfika z pfibéhu

» Pozéadejte je, aby také postavily rekvizity z pfibéhu (napf. helmu, Zidli, draka)

Premyslet

Pozadejte kamarady, aby pouzivaly modely Petfika a Alenky, aby se zapojily
do pfibéhu. Diskutujte o divodech, pro¢ bojovali Alenka a Petfik. Diskutujte,
jak obé postavy délaly chyby a byly soucasti problému v dramatickém
krouzku. Pozadej kamarady, aby vystoupily s loutkovou hrou, ve které si
Alenka s Petfikem hraji spole¢né s hrackami a nedohaduiji se.

Zvazte kladeni otazek, jako jsou:

 Myslite si, Ze chyby byly provedeny schvalné nebo nadhodou?

« Jakou dobrou strategii pro feSeni problému Petfik pouzil, aby se pokusil
ziskat zpét vycpanyho draka?

« Co mohl udélat Petfik namisto toho, aby vyrval helmu Alence z rukou?

« Co mohl udélat Petfik, aby neprastil drakem Alenéinu knihu?

Pokraéovat

« Reknéte détem, aby spolupracovaly s kamaradem na budovani Zadané
hrac¢ky, nebo na nééem o co déti maji tendenci bojovat. Mohlo by to byt néco z
dramatického krouzku, néco odjinud z tfidy, nebo z domova.

» Pozadejte déti, aby sdilely své modely
» Povzbuzuijte je, aby pfemyslely o tom, pro¢ déti maji tendenci bojovat o
konkrétni véci.

VSimli jste si?

Pozorovani nasledujicich dovednosti vam muze pomoci sledovat, zda jsou déti
socialné a emocionalné zralé :

« Déti jsou schopné pochopit, jak jejich jednani ovliviiuje ostatni

« Déti jsou schopny vyfesit konflikty konstruktivnim zptsobem

©2017 The LEGO Group. ‘
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Kubik
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Budovani dlveéry

Rozvijeni schopnosti
feSit YJroHéW\y

LEGO® Education Preschool feSeni stimuluji
pFirozené zvédavosti déti, aby spoleéné
prozkoumali a u€ili se prostfednictvim hry.
NaSe pred3kolni feSeni vdm pomohou pfi vyvoji
vasich predSkolnich déti nasledujicimi
zpusoby:

- dét jim spoleéenské dovednosti, které jim
umozni spolupracovat a komunikovat ve svété
kolem nich

- nechte je objevovat své schopnosti a ziskavat
zékladni Zivotni dovednosti

- rozvijet kli€ové dovednosti pro pfipravenost
do Skoly se zamérenim na €tyfi klicové body
vzdélavaci oblasti nezbytné pro rozvoj v raném
détstvi:

Kreativni zkoumani, socialni a emoéni vyvoj,
¢asna matematika a véda a ranni jazyk a
gramotnost

LEGO and the LEGO logo are trademarks of the/sont des marques de commerce du/
son marcas registradas de LEGO Group. ©2017 The LEGO Group. 201701.01.
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